
味覚の一週間 児童振り返り 
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３ 今日の授業の振り返りを記入しましょう。 

・味覚を大切にすることがわかった 

・今日の学習で、11 歳くらいが 1 番味が感じやすく、味蕾が活発だということが分かりました。今日の学習から、食を

更に味わって食べたり、いろいろな味を体験したりしたいです。 

・今日の学習で 5 つの味覚について楽しく、美味しく知ることができて良かった 

・今日の学習で、食には味だけじゃなく、匂いや見た目も関係してくるんだとわかった。そして、子供のうちにもっと色々

な食べ物を食べておこうと思った。 

・今日の学習で味覚はとても大切だというのがよくわかりました 

・味覚の授業を受けて今が一番味を感じれる事がわかった。今日の学習を活かして今のうちに美味しいものをたくさん

食べたい。 

・今日の学習で、ドミニク・コルビさんの話を聞いて面白かったし、いろんな油とか使ったりしてるんだーとわかった今日

の学習を活かしてフランス料理を食べてみたいと思いました。 

・11 さいが一番味がわかるとしだと知った 

・今日の学習でフランス料理や、ドミニク・コルビさんのことがいっぱい知れた。 

・今日の学習で本物の味がわかりました。 

・大人になると､味覚が弱くなることがわかった 

・おいしさについてべんきょうできた。 

・今の年齢が（11）今味覚のいい時期だから 

・今日の学習で、味覚についてよくしれた。また、フランス料理のことや、ドミニク・コルビさんのことについてよく知れ

た。 



・今日の学習でドミニクコルビさんの話を聞いてフランス料理に興味を持てたし今自分たちが一番味を感じられること

がわかった 

・食べ物はいろんなものにつければどういう組み合わせがいいかわかる 

・今日の学習で、美味しく知ることができて良かった 

・五感についてよく知れ、私の味覚の世界が広がりました。 

・今までは味覚や食について興味がなかったが今日の授業でいろんな雑学や食について興味がもてた 

・今日の味覚の授業では、人が生きていく中で自分の年齢の 11 歳が一番味に敏感になる時期であり、その間に味を

楽しむことが大切であり、大人になるにつれ、舌が衰えてしまうことや、味覚は 5 つあり、甘味、塩味、酸味、旨味、

苦味があるということも知れた。 

・今日の学習でベロのぶつぶつのことをみらいということがわかった 

・今日の学習でいろいろな味が知れました。あと、一番味覚が分かるがわかるのが今ぐらいと知りました。 

・今回の学習で、味覚のことや、味蕾のことなどを知れた。 

・今日の授業で食と味覚のことがわかった。食はとても大切なものだと改めて感じることができた。味覚も、今の年ぐら

いがわかりやすい時期なので、だしなど、味覚に関するとてもいいものを食べたいと思った。 

・今日の学習から、味覚についてたくさん知ることができた 

 


